Milf pratelé,

srdecné vas zdravime z Nového Dvoru. Tentokrat vam netradi¢né piseme ve
velmi kratkém intervalu, ale o to s vétSim nadSenim. Prave jsme totiz
soucasti krasnych a vyjimecnych pfiprav na velikonocni svatky, které jiz
zanedlouho vstoupi do nasich Zivotd.

Velikonoéni cas plny zamysleni

Velikonoce jsou nadhernym casem, ktery si zaslouzi nasi plnou pozornost.
Radi bychom vas povzbudili k hlubSimu ponoreni do tajemstvi, ktera se v
tomto mimoradném obdobi chystame slavit. A jakd vhodna slova a myslenky
bychom vam mohlisdélit, abyvas provazely jako povzbuzeni do pfistich dnd,
jenz nas dovednou k radosti velikonoZni noci?

NaSe myslenky se stale navraci k radosti, které jsme se vénovali v minulém
dopise. Tam, kde je radost, je totiz i nadéje. Jejich vzajemné pouto je
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neskutecné silné, coz zvyraznuji pravé probihajici pfipravy na velikono&ni
svatky.

Slova plnad radosti a nadéje

Nicvic se v této chvilinehodinez silna a hluboka slova papeZe Benedikta XVI. z
jeho encykliky "Spe salvi":
,Nadéje neni snadnd, jednoduchd a samozrejma véc. Nedokaze se spokojit s
velkymi slovy ¢i odvdznymi teoriemi. Clovék muze byt na konci svych sil, zcela bez

nadeéje, mize byt az ,k smrti smutny...”, a presto doufat.”

Takéve vas rezonuje otazka, co vlastné znamena ,doufat”? Benedikt XVI. se na
ni snazi odpovédet. Velmizfetelné rozliSuje mezi , velkou nadégji", kterou je Biih
sam, jenz ,ndm mze nabidnout a datto, c¢eho saminemdzeme doséhnout", a
,malyminadéjemi", jez nas v kazdodennim zivoté pfichazeji povzbuzovat.

A ¢im je ,velka nadéje"? Je pevnoujistotou, ze i kdyz se dostaneme do situace,

kdy mame pocit, Ze nemUZeme od Zivota jiZ nic ¢ekat, kdy mame pocit, Ze je

vie nadobro ztraceno, tak v nasem nejniternéjsim ja mdzeme stale doufat
a silit pomocfi nadéje.
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Nechte vstoupit nadéji do svych Zivotii

Abychombylischopni dosahnout této ,velké nadégje", abychom si ji "osvojili",
tak je treba modlitby, jak rika Benedikt XVI.

,Kdyz uz nemohu s nikym mluvit, mohu vzdy mluvit s Bohem. Kdo se modli, neni
nikdy zcela sam. V modlitbé clovek zakousi touhu po Bohu. A tato touha rozsiruje

srdce a pripravuje ho na prijeti daru BoZi pritomnosti a jeho krdlovstvi.”
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Ale v nasich zivotech nenfjenommodlitby. Jeho soucasti je také utrpeni. A
pravé to se mlze stat tim silnym mistem, kde si mizeme osvojit nadéji. Prave
ve zkuSenosti zla se posiluje nase odvaha, a prave tak i nadéje. Protoze Clovek
spojenys Bohem, ktery se stal clovékem, aby souditil slidskym utrpenim, bude
tim, kdo nebude strzen a premozenzlem, ale zvitéziv ném svéetlo: utrpeni, aniz

by prestalo byt utrpenim, se pak stava zpévem chvaly.



https://mcusercontent.com/f7726f98a38f419415c9b916d/images/6a62e92c-e42d-6f20-2d77-6434e0a2563f.jpg

Pochopeni, empatie a sila soundleZitosti

.| drobné starosti kazdodenniho Zivota, obétované Bohu, tak mohou ziskat smysl a
prispét k Sireni dobra a ldsky mezi lidmi". Nebot nikdo neZije sam. Nikdo nehresi

.,

sam. Nikdo nebude spasen sam. Do nasich ZivotU, projevujiciho se v myslent,
reci, jednani i praci, neustale pronika zivot druhych. A naopak, nas zivot
zasahuje do zivota druhych: ve zlém i v dobrém.
Tato slovajsou platna, ne-lijesté platnéjsi, vztahneme-lije naJeziSe Krista. Jeho
zivot namipronika tak i¢inng, méd moc nas promeénit tak, ze i o nas budou
platit slova apostolaPavia: Uz nezijija, ale Zije ve mné Kristus.” (Ga 2,20) A prave
to vam z celého srdce o letosnich Velikonocich preji.

Cas na velikonoéni pFekvapeni

Jiz zminulého psanitusite, Ze pro vas mame nachystané pfekvapeni. A prave
ted nastal ¢as ho s vami radostné sdilet. V tomto vyjimecném svatecnim
obdobijsem si provas pripravili 10% slevu na cely nas sortiment produktd s
pfibéhem.

Akce trva od 24. brezna do 30. bifezna 2023.
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Potéste své blizké i sami sebe vybranymi
sladkymi, ale i slanymi
delikatesami, prirodni kosmetikou ci
Darkovym balickem s lahodnym mokem,
vytecnou bio pastikou a oblibenou hordici.

Anebo si vyberte jinou vytecnou hofdici,
se kterou si mUZete pfipravit nasledujicf
dobrotu idealni pro velikonoc¢ni oslavy.
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Kfupavda mlada karotka s jemnou hofcici

Pro 4 osoby potrebujete:

e 6 listd Filo tésta brick

e 500 goloupané mladé karotky
nakrajené na nudlicky

e 3 mladé cibulky nakrajené na
prouzky

e 3 polévkové IZice nasekané pazitky

e 50gmasla

e 1 Zloutek

e 15az 20 cl slunecnicového oleje

e 1 polévkovou Izici hnédého
trtinového cukru

e 4 polévkové IZice jemné horcice

e SUIl, pepr

Postup pripravy:

Ve wok panvirozehrejeme maslo a osmahneme zeleninu. Nechame podusit
pod poklickou 10 minut, obcas zamichame. Prfidame jemnou horcici,
zamichame, osolime, opepfime. Dame stranou. Poté si pripravime testo, kazdy
list tésta preloZzime na pal.
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Na polovinu kazdé pulky listu navrsime karotkovou smés. Okraj listu potfeme
Zloutkem, priklopime druhou polovinou listu. Dobre pritlacime prsty, abychom
spojili obé &asti. Ve velké ploché panvi rozehrejeme olej a opeceme kazdy
kfupavy kousek dozlatova. Po opeceni klademe na papirové ubrousky,

abychom je zbavili prebytecného oleje.

Vyborné karotky podavame horké jako pfedkrm nebo jako prilohu k rybé

nebo bilému masu. Dobrou chut vdm viem! At uz si béhem velikonocnich
oslav pochutnate na krupavé mladé karotce, i jiném oblibeném pokrmu.

Pfejeme vam krasné proziti Velikonoc.
V nasich modlitbach na vas neustale myslime.

S prfanim vSeho dobrého,
0. JiFi, celerdr opatstvi Novy Dvlr a jednatel spole¢nosti Labora s.r.o.
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